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Â¿Acaso no ha avanzado la medicina en el campo del alcoholismo y la drogadicciÃ³n? La

respuesta es que sÃ­ se ha avanzado enormemente en el entendimiento y en el tratamiento de las

adicciones, pero en el conocimiento por parte de las personas en general, no. Se estÃ¡ trabajando

para cambiar esto, pero aÃºn hay mucha reticencia en aceptar los conceptos mÃ©dicos. Sabemos,

a travÃ©s de hechos, que ha sido un constante batallar que no ha traÃ­do ningÃºn beneficio o

impacto a favor. Las acciones llevadas a cabo por la medicina, por los gobiernos, por las escuelas

y por las familias han sido un pÃ¡lido esfuerzo ante una enfermedad grave. Se ha dejado a un lado

el acto de cuestionar lo que se sabe acerca de la enfermedad. Hay una duda generalizada sobre lo

que se puede hacer y no se cree que haciendo un esfuerzo se pueda lograr algo. El propÃ³sito de

esta guÃ­a es desenmaraÃ±ar toda la confusiÃ³n e ideas errÃ³neas que hay alrededor de las

adicciones, porque las acciones que se llevan a cabo partiendo de estas ideas errÃ³neas dan por

consecuencia malos resultados. No pretendo haber inventado el hilo negro o haber hecho un gran

descubrimiento, lo que propongo es volver a utilizar el sentido comÃºn, hacerles caso a los hechos

y regresar la enfermedad al campo de la medicina. Mis 25 aÃ±os de experiencia y dedicaciÃ³n de

tiempo completo a las adicciones me han facilitado "unir los puntos" y es mi propÃ³sito compartir

esto con ustedes. Como mencionÃ© anteriormente, la falla radica principalmente en tres aspectos:

1.- Se perdiÃ³ el uso del sentido comÃºn en las adicciones. Sentido comÃºn es la aplicaciÃ³n de un

buen juicio en los aspectos prÃ¡cticos que se van presentando durante y en diferentes situaciones,

a diferencia de aplicar las ideas chuecas de otros. 2.- No se les hace caso a los hechos y se

funciona con creencias errÃ³neas. Un hecho es algo que indiscutiblemente es el caso y se puede

corroborar una y otra vez, a diferencia de las â€œcreencias, opiniones y teorÃ­asâ€• que siempre

son discutibles y cambiantes. 3.- Sacaron del campo mÃ©dico la enfermedad del abuso del alcohol

y/o el uso de drogas.
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